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Ekskluzywny Nepal Express-helikopterem do 

Mt. Everest! 
Lot helikopterem dolinŃ Khumbu do Everest Base Camp, z widokowym postojem na 5550 

m.n.p.m i Ŝniadaniem w Everest View Hotel (3800m.n.pm.). Piguğka zjawiskowych miejsc 

nepalskiej kultury: Kathmandu, Pokhara i Bhaktapur - w komfortowym wydaniu i szybkim 

transportem lokalnymi lotami.  

 

Termin wyjazdu  

 

Cena 

  

30.03-06.04.2024 
 

22.850,00zğ 
 
*MoŨliwoŜĺ organizacji wyprawy na indywidualne zapytanie - w dowolnym terminie ï przy min. 4 osobach. 

   

  Pomysğ na Wielkanoc w Himalajach! 
 

Gğ·wne atrakcje 

  

 Prywatny przelot helikopterem nad himalajskŃ dolinŃ Khumbu do Bazy pod Mt. Everestem,  

 Widokowe lŃdowanie na  Kalapatthar (5550 m.n.p.m) i Ŝniadanie w Everest View Hotel (3800 

m.n.pm.) ïnajwyŨsze g·ry Ŝwiata Ăna wyciagniňcie rňkiò 

  Noclegi w hotelach o wysokim standardzie Khatmandu 4*, Pokhara 5* 

  Wsch·d sğoŒca z nad Himalajami z widokowego punktu Sarangkot nad jeziorem w Pokharze 

 Turystyczny salonik Nepalu -  miasto Pokhara i buddyjska stupa Pokoju na Ŝwicie, pğywanie 

ğ·dkami po Ŝwiňtym jeziorze Phewa 

 Kathmandu - stolica kontrast·w ï city break wraz z zaplanowanym zwiedzaniem 

najwaŨniejszych obiekt·w kr·lewskiej historii, buddyjskiej kultury i hinduskich obrzňd·w 

 Bahktapur - podr·Ũ w czasie do kr·lewskiego miasta ï pierwsza stolica Nepalu z pağacami i 

hinduistycznymi ŜwiŃtyniami (padgody) z XV -XVII w.  

 Szybkie lokalne przeloty oraz przejazdy prywatnym transportem - jeep, van,  

 Stağa opieka polskojňzycznego lidera oraz lokalnych przewodnik·w, 

 Kameralna grupa, moŨliwoŜĺ indywidualnych dostosowaŒ dla opcji private. 
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Opis wyjazdu 
 

Nepal Express to wyprawa dla wszystkich tych, kt·rzy w odkrywaniu oryginalnych zakŃtk·w 

Ŝwiata ceniŃ sobie komfort i oszczňdnoŜĺ czasu. Niezapomniana przygoda lotu helikopterem na 

spotkanie z Mt.Evestem to Ăwisienka na torcieò nepalskich atrakcji, kt·re czekajŃ na uczestnik·w.  

ChociaŨ niezwykğy, Nepal w swej orientalnej odsğonie, wciŃŨ pozostajň poza popularnym 

szlakiem turystycznych propozycji. Jako, ze jest to jeden z najbiedniejszych kraj·w, a Ăbiznes 

turystycznyò wciŃŨ tu jeszcze raczkuje, to atrakcje i niezwykğy klimat, kt·ry ma do zaoferowania, 

w dalszym ciŃgu cieszŃ oko oryginalnym i mağo komercyjnym wydaniem. A zobaczyĺ i 

doŜwiadczyĺ tu moŨna naprawdň wiele - zaczynajŃc od himalajskich krajobraz·w z najwyŨszymi 

g·rami Ŝwiata, przez barwne kulturowo, proste a czasem zaskakujŃce codzienne Ũycie, po 

klimatyczne niezwykğe skarby architektury, wpisane na listň UNESCO.  

Na tej wyprawie w komforcie, kameralnej/prywatnej grupie ze sprawnŃ logistykŃ podr·Ũowania 

(lokalnymi liniami lotniczymi) w 7 dni poznamy najwaŨniejsze nepalskie niezwykğoŜci -  kt·re w 

tradycyjny spos·b wymagağy tygodni trekking·w i dni spňdzonych w busie.   

Plan wyprawy opiera siň o doŜwiadczenie czterech niezwykğych miejsc: 

 

¶ Dolina Khumbu wraz z kr·lowŃ g·r: Mt. Everestem,  - prywatna wycieczka helikopterem 

w najbardziej znane miejsce himalajskich g·r. W tym czasie zatrzymamy siň w trzech 

niezwykğych miejscach widokowych: szczyt  Kalapatthar (5550 m.n.p.m), Gokyo Lake, 

Everest Hotel View, gdzie zjemy Ŝniadanie na 3800 m.n.p.m z niezapomnianym 

widokiem. BliŨej Mt. Everestu mogŃ byĺ tylko ci co postanowili na niego wejŜĺ.  

¶ Phokara -  miasto poğoŨone nad Ŝwiňtym jeziorem Phewa z BuddyjskŃ stupa Pokoju na 

świecie. Cieszy oko turyst·w widokiem himalajskich g·r odbijajŃcych siň w tafli jeziora, 

jest miejscem gdzie tybetaŒscy uchodŦcy rozwijajŃ swoja buddyjska kulturň, a hindusi 

ofiarnie odwiedzajŃ jaskinie, w kt·rej wytchnienia przed upağami szuka najwaŨniejszy z 

bog·w -  Siwa.  

¶ Kathmadu ï stolica Nepalu i miasto kontrast·w, gdzie mistycyzm przelata siň z chaosem 

i zgieğkiem rozwijajŃcego azjatyckiego miasta. To miasto to Ăinny stan umysğuò, kt·rego 

szkoda nie doŜwiadczyĺ i nie spos·b Ăodzobaczyĺò. Bňdziemy mogli byĺ Ŝwiadkami, 

zadumy i medytacji buddyjskich mnich·w, uczestniczyĺ w hinduistycznej ceremonii 

poŨegnania i spalenia zwğok, jak r·wnieŨ doŜwiadczymy ulicznego Ũycia  gdzie handel 

to jedno wielkie miejskie targowisko, a ruch uliczny to ĂprzemieszczajŃca siň we 

wszystkich kierunkach tkankaò w nieprzerwalnej melodii klakson·w. 

¶ Bhaktapur ï dawna, pierwsza stolica Nepalu, zağoŨone w IX wieku miasto,  zachwyca 

pamiŃtkami po zğotej erze kr·lewskiego panowania. Piňkna starej newarskiej 

architektury nie zatarğo tu nawet trzňsienie ziemi z 2015 roku. Zachwyca, robi wraŨenie,  

jakbyŜmy przenieŜli siň na plan filmowy Ŝredniowiecznej Azji, albo po prostu odbyli 

podr·Ũ w czasie. NiezwykğoŜci temu miejscu dodaje autentycznoŜĺ Ũycia jakie siň 

rozgrywa w tej przestrzeni. To nie jest muzeum -  to azjatyckie Ăwieczne miastoò! 
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Ramowy program imprezy* 
 

1 dzieŒ 
  

Zbi·rka na lotnisku w Warszawie 2,5-3 h przed odlotem, spotkanie z liderem Activtour,  

Oficjalne rozpoczňcie wyprawy, 

Odprawa paszportowo-bagaŨowa 

Wylot do Kathmandu (Nepal) 

Lot z jednŃ przesiadkŃ. 

 
 

2 dzieŒ 

 

 

 

 

 

  

LŃdowanie w Katmandu (stolica Nepalu - 1380 mnpm) - odbi·r bagaŨy, formalnoŜci wizowe, 

spotkanie z kierowcŃ, przejazd do hotelu w kultowej dzielnicy Thamel,  

Zakwaterowanie w klimatycznym i wygodnym hotelu 4*, w pokojach DBL, odpoczynek po 

podr·Ũy, wymiana waluty, formalnoŜci zwiŃzane z dalszŃ wyprawŃ, 

Wolne popoğudnie w stolicy Nepalu, spacer z przewodnikiem uliczkami miasta. 

W wŃskich uliczkach miasta zakosztujemy zgieğku jaki tu panuje: skutery, riksze, w·zki z 

owocami, objuczone rowery i lawirujŃce miňdzy tym auta tworzŃ barwnŃ i niezwykğŃ dla pieszego 

Europejczyka mozaikň. Oddychaĺ bňdziemy mieszankŃ kadzideğ i ulicznego pyğu. ŧyczliwie 

nastawieni mieszkaŒcy, symbole kulturowe i religijne, straganiki i inne niespotykane obrazy 

zaskakiwaĺ bňdŃ nas na kaŨdym kroku. Tak Ũyje, wita i uwodzi Katmandu - wr·cimy tu z 

ciekawoŜciŃ w ostatnich dniach naszej podr·Ũy by dokoŒczyĺ zwiedzanie i poznaĺ zwyczaje tego 

niezwykğego miasta.  

Kolacja powitalna wraz z pokazem taŒc·w ludowych.  
 

3 dzieŒ 

 
 śniadanie, wykwaterowanie z hotelu,  

Transfer na lotnisko, odprawa paszportowo ï bagaŨowa i przelot do Pokhary ( ok 1h)  

Zakwaterowanie w luksusowym 5* hotelu, z widokiem na oŜnieŨone szczyty Himalaj·w, 

Pokhara to miasto poğoŨone nad brzegiem jeziora Phewa, z kameralnŃ turystycznŃ atmosferŃ. 

Atrakcyjne dziňki przepiňknej lokalizacji u podn·Ũa Himalaj·w oraz osiadğym tu buddyjskim 

uchodŦcom z Tybetu, po aneksji przez Republikň ChiŒska. Sğynie m.in. z wybudowanej na 

jednym ze wzg·rz, buddyjskiej stupy Pokoju na świecie, sfinansowanej przez 4 kraje (Indie, 

Tajlandia, Nepal i Japonia), oraz Ŝwiňtej jaskini boga Siwa - odwiedzanej przez tysiŃce 

hinduskich pielgrzym·w. 
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Ramowy program imprezy* 
 

 

Tego dnia delektowaĺ siň bňdziemy klimatem miasta: Spacer wybrzeŨem jeziora Phewa, z 

kolorowymi ğ·deczkami transportujŃcymi wiernych na ŜwiňtŃ wyspň, klimatyczne restauracyjki, 

gdzie zakosztujemy lokalnych daŒ, sklepiki z rňkodzieğem i nepalskimi wyrobami,  

Powr·t do hotelu w godzinach popoğudniowych, czas wolny i relaks, 

Nocleg. 
 

 

4 dzieŒ 
  

Wczesna pobudka i wyjazd na wsch·d sğoŒca nad szczytami Himalaj·w z punktu widokowego 

Sarangkot, 

Powr·t do hotelu na Ŝniadanie lub breakfest box-y, 

Rejs lokalnymi ğ·deczkami po jeziorze, zwiedzanie ĂŜwiňtejò wyspy wraz ze ŜwiŃtyniŃ. 

Przejazd lub piesza wycieczka na wzg·rze ze stupŃ Pokoju na świecie, - to miejsce wibruje 

buddyjskim przesğaniem pokoju. poza walorami kulturowymi, jest to doskonağy punk widokowy 

na panoramň miasta wraz z jeziorem i pasmo oŜnieŨonych szczyt·w Himalaj·w.  

Czas wolny, z moŨliwoŜciŃ zorganizowania dodatkowo zwiedzania jaskini Gupteshwor 

utworzonej siğami wodospadu Davil, kt·rego wysokoŜĺ wynosi ponad 150 m., lub zwiedzanie 

dzielnicy uchodŦc·w tybetaŒskich. 

Powr·t do hotelu, 

Czas wolny i nocleg. 

 
 

5 dzieŒ 

 

 

 śniadanie w hotelu, 

Transfer na lotnisko i przelot krajowym lotem do Kathandu - jeszcze raz popatrzymy na niezwykğa 

przyrodniczo panoramň Pokahary, a po godzinnym locie za oknami samolotu witaĺ nas bňdzie 

najgňŜciej zaludniona dolina Kathmandu, 

Prosto z lotniska prywatnym transportem pojedziemy do oddalonego o niecağe 20 km miasta 

Bhaktapur. JeŜli urzekğy Ciň kiedykolwiek publikowane zdjňcia nepalskich ŜwiŃtyŒ i pağac·w, to 

prawdopodobnie byğy to obrazy z tego miasta. Spňdzimy tu 4-5 godzin pod opiekŃ lokalnego 

przewodnika, bez poŜpiechu przechadzajŃc siň placami i uliczkami historycznego miasta Nepalu 

(pierwszej stolicy tego kraj·w). KiedyŜ kr·lewskie miasto, przygasğe w cieniu Katmandu, 

przeniesie nas w odchodzŃcy do historii czas blasku odizolowanej nepalskiej kultury. BliskoŜĺ i 

bezpoŜredni kontakt z atmosferŃ tego miejsca jest czarujŃcym doŜwiadczeniem. 

Popoğudniu powr·t do Katmandu, zakwaterowanie w hotelu 4*, czas wolny. 

Nocleg. 
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Ramowy program imprezy* 
 

 

6 dzieŒ 

 

 

 

 

 

 Wczesne Ŝniadanie, 

Przejazd prywatnym transportem na lotnisko, 

To kluczowy dzieŒ wyprawy Nepal Ekspress - polecimy helikopterem na spotkanie z Mt. 

Everest, 

Przelot odbňdzie siň w kliku etapach (ğŃcznie ok. 4h), kaŨdy zaplanowany tak, aby nacieszyĺ oko 

i doŜwiadczyĺ niezapomnianych wraŨeŒ! 

Kathmandu ï Lukla (2860m.np.m) sğynne lotnisko na zboczu g·ry, tam podzielimy siň na grupy 

po 2 osoby/helikopter, aby m·c siň wznieŜĺ wyŨej i dotrzeĺ pod Mt. Everest.  

Pierwsze widokowe lŃdowanie bňdzie na szczycie Kalapatthar (5550 m.n.p.m), nieopodal Base 

Camp Everest. To tu staniemy ĂtwarzŃ w twarzò z Everestem i Lhotse - dwa 8-tysieczniki tej 

doliny. Nastňpnie przelecimy do Gokyo Lake, ok 4800 m.n.p.m ï podziwiaĺ niecodzienny 

krajobrazu lodowcowego jeziora w otoczeniu najwyŨszych szczyt·w Ŝwiata, a na koŒcu 

wylŃdujemy przy Everest Hotel View, gdzie zjemy Ŝniadanie na 3800 m.n.p.m z widokiem na 

Mt.Everest, 

Po wylŃdowaniu w Kathmandu, powr·t do hotelu, 

Czas wolny, moŨliwoŜĺ wieczornego zwiedzania turystycznej dzielnicy Thamal, 

Nocleg. 

 

7 dzieŒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

śniadanie w hotelu, 

Zaraz po Ŝniadaniu wraz z lokalnym przewodnikiem ruszanym naszym vanem na zwiedzanie 

historycznym i waŨnych kulturowo miejsc Katmandu. To co zostawili nam do podziwiania 

pierwsi mieszkaŒcy Doliny Kathmandu, dziŜ jest wpisane na listň dziedzictwa UNESCO, 

W pierwszych krokach udamy siň do pağacu Ũywej bogini Kumari ï bňdziemy mogli uczestniczyĺ 

w codziennym rytuale bğogosğawieŒstwa udzielanego mieszkaŒcom, przez tŃ nastoletnia 

dziewczynkň uznanŃ za boginiŃ po wielu pr·bach. Zwiedzimy r·wnieŨ Pağac Kr·lewski -  nepalski 

Wawel na placu Durbar, przywoğujŃcy nie taka dawne czasy panowania dynastii kr·lewskiej. Plac 

ten wraz ze licznymi ŜwiŃtyniami i pagodami jest jednym z najbardziej Ăpoczt·wkowychò miejsc 

w Katmandu. NiewŃtpliwie docenimy kunszt dawnych nepalskich rzeŦbiarzy, chociaŨby 

oglŃdajŃc uwiecznione w tekowym drewnie najdziwniejsze pozy kamasutry.  

Nastňpnie odwiedzimy Boudhanath z ogromnŃ buddyjskŃ stupŃ z poczŃtku z XIV wieku - 

najwaŨniejsze dla buddyst·w miejsce poza granicami Tybetu,. Na koŒcu udamy siň do 

Pashupatinath - drugiej co do waŨnoŜci na Ŝwiecie, hinduskiej ŜwiŃtyni, zbudowanej na jedynym 

w Nepalu dopğywie Ŝwiňtej rzeki Ganges ï tu nieprzerwanie odbywajŃ siň obrzňdy ostatniego 

poŨegnania bliskich poprzez spalenie ich zwğok.  

Do hotelu wr·cimy odurzeni mistycyzmem i bogactwem kulturowym tego kraju! 

Czas wolny, zakupy pamiŃtek, pakowanie i przygotowanie do powrotu do Polski,  

Kolacja poŨegnalna z tradycyjnym posiğkiem, w towarzystwie nepalskich gospodarzy 

Nocleg. 
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8 dzieŒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ramowy program imprezy* 
 

śniadanie w hotelu, 

Transfer na lotnisko, 

Odprawa ï paszportowo-bagaŨowa, 

Przelot do Warszawy ï lot z jednŃ przesiadkŃ, 

LŃdowanie w Warszawie, 

Oficjalne zakoŒczenie wyprawy. 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

  


