Nepal — Manaslu — fototapeta Himalajéw

Trekking wsrod o$miotysiecznikow! Miedzy zielenig a bigkitem...

Termin wyjazdu 28 wrzesnia — 14 pazdziernika 2022 (15 noclegow w Himalajach)

Cena imprezy 14.990,00 PLN / osoba

Gléwne atrakcje v Larkya Pass — najpigkniejsza trasa wokot dsmego szczytu Swiata !
v Zaskakujaca i mistyczna kultura nepalczykow
v Pakiet All Inclusive! Wszystkie $wiadczenia w cenie 18 dniowej wyprawy!
v Trasa i charakter wyprawy dostosowany dla ambitnych amatoréw gor
v Przystanek w Katmandu, spotkanie z bogata i barwng mozaika kultur
v 15 dni w jednym z najbardziej niezwyktych krajow $§wiata
V Program z dobrze przygotowana i powolng aklimatyzacja!
v Trekking na ,,lekko” - ze wsparciem lokalnych porterow

Harmonia Himalajow — geograficzny cud na etnicznych rozdrozach ...

Opis wyjazdu Nepal, gdzie wyrasta osiem sposrod dziesieciu najwyzszych gor §wiata, od lat jest mekka mitosnikow gor
— zaro6wno profesjonalnych wspinaczy jak i ambitnych amatorow trekkingu! Kochacie gory, nieskazone
cywilizacjg miejsca na ziemi? Zatopcie si¢ z nami w bezmiarze przestrzeni i wyruszcie na niezwykla
eskapadg¢ szlakiem Larkya Pass! Pierwsze spotkanie z Nepalem, zwtaszcza z Himalajami, odurza... Tu
wszystko jest wieksze, potezniejsze niz w innych gorach! Nasza trasa poprowadzi przez malowniczo
potozone wioski, przepicknie jezioro Bara Pokhari. Zobaczymy wspaniate gorskie widoki, duzg ilos¢
dzikich kwiatoéw i zwierzyny, wysokie wodospady i oczywiscie przyjaznie nastawionych mieszkancow...
Wykwintny trekking dookota Manaslu jest uznawany za najpigkniejszy, oferuje wyjatkowa okazje do
poznania stosunkowo nietknietego regionu Himalajow, gdzie infrastruktura turystyczna dopiero powstaje.
Obszar zostat otwarty dla pieszych turystow dopiero w 1991 roku i prowadzi wzdhuz granicy Nepalu i
Chin, przez teren dwoch parkéw narodowych: Manaslu oraz Annapurny. Wisienka na torcie bedzie
przeprawa przez przelecz Larkya Pass na maksymalnej wysokos$ci 5.135m, skad staniemy oko w oko z
monumentalnym o$miotysiecznikiem Mansalu! Zapraszamy Was serdecznie na niezapomniang wyprawe
trekkingowa do mistycznej stolicy Himalajow, gdzie wartos¢ banknotow wyrazona jest klejnotami
nepalskiej fauny, przez min.: jaki, nosorozce, tygrysy czy stonie...
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Ramowy program imprezy *

28.09 (Sroda) Zbidrka na lotnisku w Warszawie na 2,5 - 3h przed wylotem — w godzinach porannych,
Odprawa paszportowo-bagazowa.
Przelot do Nepalu — lot z 1 przesiadka.

29.09 (czwartek) Ladowanie w Katmandu (stolica Nepalu) w godzinach porannych — wysoko$¢ 1.350m,
Odbior bagazy, spotkanie z kierowca, przejazd do hotelu w kultowej dzielnicy Thamel,
Zakwaterowanie w hotelu *****w pokojach DBL, odpoczynek po podrézy, aklimatyzacja,
przygotowanie dokumentow i formalnos$ci zwigzane z trekkingiem wokot Manaslu,
Lunch we wiasnym zakresie,
Wolne popotudnie w stolicy Nepalu, spacer z przewodnikiem po najciekawszych miejscach
miasta, ostatni czas na zakupy i skompletowanie sprzetu przed wyprawa.
W waskich uliczkach miasta zakosztujemy zgietku jaki tu panuje: skutery, riksze, wozki z
owocami, objuczone rowery i lawirujagce miedzy tym auta tworza barwna i niezwykla dla
pieszego Europejczyka mozaike. Oddycha¢ bedziemy mieszankg kadzidet i ulicznego pytu.
Zyczliwie nastawieni mieszkancy, symbole kulturowe i religijne, straganiki i inne niespotykane
obrazy zaskakiwa¢ beda nas na kazdym kroku. Tak Zyje, wita i uwodzi Katmandu - wrécimy tu
z cickawos$cig w ostatni dzien naszej podrozy! By dokonczy¢ zwiedzanie tego niezwyklego
himalajskiego miasta.
Kolacja powitalna.

30.09 (piatek) Sniadanie,
Wykwaterowanie z hotelu, przejazd do Soti Khola — wysoko$¢ 730m (czas jazdy ok. 8h),
W trakcie przejazdu zobaczymy male wioski i lokalne spoteczno$ci, na koniec zbocza szczytu
Mansalu,
Po drodze lub na miejscu zaprosimy Was na lunch,
Popotudniem, po dotarciu na miejsce bedziemy mieli czas na przygotowanie sie do jutrzejszego
trekkingu, bedzie to szansa na ostatnie zakupy,
Kolacja i nocleg w lodgy.

01.10 (sobota) Sniadanie,
Trekking z Soti Khola do Machha Khola — wysoko$¢ 930m. Tego dnia, tagodna, ok. 14
kilometrowa trasa przebiega¢ bedzie wzdluz picknie szumiacej rzeki Burhigandaki, przez
bananowe sady, pola ryzowe, taki, wodospady i rwace strumienie. Bedziemy mija¢ urocze
wioski, dookota nas, na horyzoncie wyrosng himalajskie szczyty.
W ciagu dnia lunch,
Po potudniu zakwaterowanie w lokalnej lodgy -> od dzisiaj zaczniemy oddala¢ sie od
cywilizacji i coraz mocniej dos§wiadcza¢ majestatu przyrody Himalajow,
Kolacja i czas wolny.
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02.10 (niedziela)

03.10 (poniedzialek)

04.10 (wtorek)

05.10 (Sroda)

06.10 (czwartek)

Sniadanie,

Etap trekkingu do Jagat — 1.340m pozwalajacy nam dobrze si¢ zaaklimatyzowac i

powoli przyzwyczajac si¢ do niskich temperatur. W trakcie wedréwki miniemy 2 miejscowosci:
Tharo Khola i Khorlabesi a wisienka na torcie bedzie krétki odpoczynek i kapiel w goracych,
himalajskich Zrodtach Tatopani (1.040m). W ciggu dnia lunch.

Po ok. 7 godzinach trekkingu dotrzemy do naszej lodgy w Jagat,

Kolacja i czas wolny.

Sniadanie,

Od dzisiaj skonczymy z relaksujacym spacerem a zaczniemy prawdziwy trekking! Wyruszymy
w kierunku miasteczka Philim — 1.560m — wkraczamy w Mansalu Conservation Area. W ciagu
dnia lunch.

Po ok. 7 godzinach zakwaterujemy si¢ w lokalnej lodgy, zjemy kolacje i zrelaksujemy...

Sniadanie,
Dzien spedzimy aktywnie - na przeprawie w Kierunku wioski Deng — 1.860m, gdzie spgdzimy
noc w klimatycznej lodgy i tu zjemy tradycyjna kolacjg.

Sniadanie,

Dzisiaj znacznie przekroczymy wysoko$¢ 2.000m, w drodze w kierunku buddyjskiej wioski
Namrung — 2.660m. Czeka nas dluga wspinaczka przez rodondrenowe i bambusowe lasy,
przekroczymy rzeke Bughi Gandaki, dotrzemy do doliny Sringi... Po drodze lunch. Po ok. 7
godzinach dotrzemy na miejsce, oczarujg nas liczne buddyjskie klasztory, czorteny (kazdy
wchodzacy do osady moze dzigki nim zostawi¢ zte moce przed wsig i uzyskaé blogostawienstwo
podczas przechodzenia pod namalowang na stropie bramy mandalg) oraz topoczace na wietrze
flagi modlitewne (pocztoéwka Nepalu),

Wieczor spedzimy z lodgy, zjemy tradycyjng kolacje, na ktorej nie zabraknie ryzu ©

Sniadanie,

Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od wedréwki kreta Sciezka biegnaca wewnetrznym tancuchem
himalajskim. Spoglada¢ beda na nas majestatyczne szczyty gorskie Manaslu i Saula Himal.
Naszym celem bedzie wioska Sama Gaon — 3.530m, za ktdrg znikng juz wszystkie drogi. W
rejonie tym zyje wielu uchodzcow z Tybetu, ktorzy wywieraja swoj wplyw na okoliczng
kulture... Wedrowka nie bedzie juz tak lekka, niektorzy z nas poczujg pierwsze oznaki deficytu
tlenu w towarzystwie porywistego, i lodowatego wiatru! Rzeka Burhigandaki — wczesniej taka
potezna — teraz przypomina niewielki strumien... W trakcie podejscia zaplanowany mamy
lunch. W godzinach popotudniowych zameldujemy sie w tetnigeej zyciem, himalajskiej wiosce
Sama,

Kolacja i nocleg w naszej lodgy.
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07.10 (piatek)

08.10 (sobota)

09.10 (niedziela)

10.10 (poniedzialek)

11.10 (wtorek)

Ramowy program imprezy *

Sniadanie,

Dzien aklimatyzacji: okoto pieciogodzinna wycieczka do (najprawdopodobniej) Manaslu Base
Camp — intensywnie, az do wysokosci 4.700m, w ciagu dnia lunch,

Dzisiejszy szlak poprowadzi przez malownicze jezioro lodowcowe Birendra oraz lodowiec
Manaslu, zejscie do wioski zajmie ok. 3 godzin,

Nocleg w wiosce Samagaon,

Zakwaterowanie w obozowisku, nocleg w lodgy, kolacja, czas wolny.

Sniadanie,

Wyprawa pustynng Sciezka i wietrzng doling, gdzie na zboczach Manaslu rozciaga si¢ wielkie
jezioro lodowcowe. W ciggu dnia lunch,

Dzisiaj naszym celem bedzie wioska Samado na wysokosci 3.865m, w ktorej odnajdziemy oboz
dla uchodzcow z Tybetu,

Zakwaterowanie w lokalnej lodgy, kolacja i czas wolny.

Sniadanie,

Planem na dzi$ bedzie dotarcie do Dharmashala — 4.460m, w trakcie przejscia lunch,
Zakwaterowanie w lodgy, kolacja, czas wolny - to nasz ostatni przystanek przed przetecza, ktora
juz jutro, wczesnie rano ,zaatakujemy”. Emocje, wysokogorskie zmgczenie oraz paleta
himalajskich obrazoéw beda przeszkadzaty nam zasngé tej nocy.

Sniadanie,

Wyczekiwany i najbardziej wymagajacy dzien! To dzisiaj osiaggniemy cel naszej wyprawy —
najwyzej potozony punkt na wysokosci 5.135m. Pokonamy przetecz Larkya Pass, wokot
6smego szczytu $wiata. Kiedys$ korzystali z niej tylko himalai$ci i miejscowi, dopiero od
niedawna dostepna jest dla turystow.

Przy pierwszych promieniach stonica, o $wicie, ruszymy w strong przeteczy. Czeka nas cigzka i
monotonna wedrowka, ale wschod stonca w Himalajach wynagrodzi wszelkie niewygody!
Wcezesnym rankiem dotrzemy do udekorowanej modlitewnymi flagami przeteczy Larke.
Himlung, Cheo, Himal, Kang Guru, Annapurna Il — wszystkie szczyty wydadzg sie na
wyciggnigcie reki. Odstoni Si¢ takze pétnocny stok Manaslu,

Odurzeni widokami i deficytem tlenu rozpoczniemy dtugie zejscie pelne adrenaliny do pigknie
potozonej pasterskiej osady Bimtang — 3.800m. W trakcie przeprawy lunch...

Nocleg i kolacja w lodgy.

Sniadanie, Ostatni, pozegnalny dzien trekkingu... Czeka nas w miare przyjemne, w wiekszosci
po brukowanej drodze, zej$cie na wysokos¢ 1.970m do wioski Dharapani. W glowie i sercu
wcigz zywe beda nasze himalajskie zmagania, a tym czasem wita¢ nas zacznie ,,nepalska
cywilizacja” W ciagu dnia lunch. Ostatni nocleg w himalajskiej lodgy pod Manaslu, kolacja.
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12.10 (Sroda) Sniadanie,
Pierwszy od tak wielu dni kontakt z cywilizacja! Z lodgy odbierze nas bus, ktorym pojedziemy
do stolicy Katmandu, do eleganckiego hotelu ***** w trakcie drogi lunch,
Przyjazd do Katmandu w godzinach popotudniowych, zakwaterowanie w hotelu,
Kolacja, czas wolny.

13.10 (czwartek) Sniadanie,

Dzien wolny w Katmandu.

Teraz docenimy wachlarz réznorodnosci i barwnosci Kulturowej tego miasta. Zobaczymy
potozong na szczycie wzgorza Stupe Syambhunath, ktora zwana jest takze Swigtynig Malp - ze
wzgorza roztacza si¢ wspanialy widok na Doling Katmandu. Plac Durbar jedno z najbardziej
»pocztowkowych” miejsc w Katmandu czy tez bazar Endra Chowk lub Ashan, to wciaz zywi
swiadkowie dzialalno$ci pierwsza cywilizacji Doliny Katmandu. Wickszo$¢ starych
zabytkowych budynkow wykonanych jest tylko z delikatnej mieszaniny gliny i blota oraz
ozdobiona pigknie rzezbionymi drewnianymi oknami w stylu Newari To co zostawili nam
pierwsi mieszkancy Doliny Kathmandu, znajduje je si¢ na liScie UNESCO i dzisiaj mozemy
podziwia¢. Kolacja pozegnalna z pokazem — w nepalskim stylu!

14.10 (piatek) ~ Sniadanie,
Wykwaterowanie z hotelu, transfer na lotnisko,
Odprawa paszportowo — bagazowa,
Przelot do Polski (lot z 1 przesiadka) — wylot w godzinach porannych,
Ladowanie w Warszawie,
Zakonczenie imprezy.

* - doktadny program imprezy uzalezniony jest od aktualnych godzin przelotu.
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Opis zakwaterowania

W trakcie wyprawy i samego trekkingu zakwaterowani be¢dziemy w lokalnych
himalajskich lodgach, guest housach oraz tea housach. Z racji skromnej i bardzo
ograniczonej infrastruktury turystycznej jest to jedyny wariant noclegowy w tej czesci
Nepalu. Bedzie na pewno uroczo, bezpiecznie, sucho i klimatycznie. ..

Podczas 2 nocy spedzonych w Katmandu, zapraszamy Was do hotelu Aloft *****
nalezacego do sieci Marriott. Bedzie to jedyny moment podczas wyprawy, gdzie
zazyjecie prawdziwych luksusow, do jakich przywyklismy podczas standardowych
wakacji. Obiekt oferuje centrum fitness, bar, restauracj¢, calodobowa recepcje oraz
bezptatne WiFi we wszystkich pomieszczeniach. W hotelu zape wniono kryty basen
oraz bankomat.

Obiekt oddaje do dyspozycji Gosci klimatyzowane pokoje wyposazone w biurko,
czajnik, minibar, sejf oraz telewizor z ptaskim ekranem. W kazdym pokoju zapewniono
tez prywatng tazienke z prysznicem. W kazdym pokoju w obiekcie zapewniono posciel
1 rgczniki.
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Cena imprezy

Cena imprezy zawiera:

v lot z | przesiadka na trasie Warszawa — Katmandu —
Warszawa,

v transfery do miejsc zgodnie z opisem w programie:
busem/vanem,

v program i atrakcje opisane w ofercie,

v zakwaterowanie: 3 noce w Katmandu w hotelu *****
pok. DBL ze $niadaniem, 12 noclegbw w lokalnych
lodgach i tea houses w trakcie trekkingu,

V positki zgodnie z opisem w programie,

v opieka i przewodnictwo profesjonalnego sherpy, pomoc
portierow i tragarzy (do 15kg),

Vv optaty za pozwolenia na trekking po Parkach
Narodowych ACAP i MCAP oraz pozwolenie na wejécie
w obszar chroniony Manaslu,

v niezbedne wyposazenie medyczne,

v gadget — niespodzianka,

v dostepnos¢ telefonu satelitarnego (za optata)

v opieka polskiego lidera z ramienia firmy Activtour,

v ubezpieczenie TU Europa — sporty ekstremalne,

v oplata za Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
Pomocowy.

Warunki rezerwacji
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Cena imprezy nie zawiera:

Vv kosztow uzyskania wizy nepalskiej — 50$,
v optlaty za wstepy do odwiedzanych miejsc,
v atrakcji nie wymienionych w programie
imprezy,

v polaczen przez tel. satelitarny — 3$/min,

v napiwkow dla obstugi — ok. 175$,

v ubezpieczenia od kosztow rezygnacji z
imprezy, w tym COVID-19 - dostepne u
organizatora,

v wydatkow wiasnych,

v $wiadczen nie wymienionych w cenie.

v Zaliczka | —3.000,00 zt/osoba w momencie dokonania rezerwaciji,

v Zaliczka 11 — 3.000,00 zt/osoba na 90 dni przed wyjazdem,

v Doptata do 100% na 40 dni przed wylotem.

Platnos$ci Platnosci za wyjazd nalezy dokona¢ w siedzibie firmy Activtour lub na wskazane przez Organizatora
konto: Santander BP S.A.: 61 1090 2398 0000 0001 0780 8261.
ACTIVTOUR Biuro  Turystyki Aktywnej, wul. Piwna 15 LU 1, 50-353 Wroctaw
W tytule przelewu prosimy o podanie: numeru rezerwacji, nazwisk uczestnikow, za ktérych dokonywana
jest platnos¢.

Warunki Warunki organizacji imprezy zgodne sa z warunkami uczestnictwa w imprezach organizowanych przez
Biuro Turystyki Aktywnej Activtour.

Wymogi v Paszport wazny minimum 180 dni od daty zakonczenia podrozy,

v Dobry stan zdrowia i kondycji umozliwiajacy realizacj¢ programu,
v Sprzgt turystyczny niezbedny na t¢ wyprawe — liste przekaze Organizator,
v Wiza nepalska — zakup na miejscu, po wyladowaniu w Katmandu.

Firma ACTIVTOUR to koncesjonowany i profesjonalny organizator wyjazdow nurkowych. Posiadamy niezbgdna gwarancj¢ ubezpieczeniowa organizatora turystyki, wystawiona
przez TU Europa, na kwotg 405 365 PLN, na okres 18.09 - 17.09.2022. Przedmiotem gwarancji jest: ¢ pokrycie kosztow powrotu klientow do krajue pokrycie zwrotu wplat
wniesionych przez klientow e« pokrycie zwrotu czgsci wplat wniesionych przez klientow za czg$¢ imprezy turystycznej, ktora nie zostanie zrealizowana. Nasz wpis do rejestru
organizatoréw posiada numer: 355/32/2007.
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